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Pratiques et conférences : Conservatoire du Yoga de I'Energie
Tél.: 04 42 27 92 20 ou 04 72 27 87 35 - www.conservatoireduyoga.net
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* Le Congreés se déroulera ainsi : Chaque journée, des conférences pléniéres alterneront
avec des ateliers de pratique. Les participants se verront attribuer leur salle de yoga
pour toute la durée du congres (selon I'ordre d'inscription). La rotation des enseignants
leur permettra de rencontrer un grand nombre d’entre eux durant les 4 jours.

® L'Accueil se fera le 2 Avril a partir de 9h30. Les chambres seront a disposition dans le
courant de la matinée.

® Le Congres débutera aprés le déjeuner d’'accueil, a 14h le 2 Avril. Il s’achévera le 5 Avril
a 15h30.

¢ L’hébergementest a préciser sur le bulletin ci-contre.
* Les repas, pris en commun, favoriseront des échanges conviviaux entre les congressistes.

* Le Village de Vacances de Vogiié est situé dans un trés beau cadre, au bord de I'Ardeche,
face au chateau de Vogiié. Ce lieu, ol nous revenons avec plaisir, est parfaitement adapté a

notre congres.

N’oubliez pas d’apporter votre tapis pour la pratique.

Acces

* SNCF : Le congrés met a votre disposition gratuitementun bus
depuis la gare de Montélimar jusqu’au village de Vogiié,
départ prévua 11h15e 2 Avril de la gare de Montélimar.
Et pour votre retour le 5 Avril,
départ prévu de Vogiié a15h30
Egalement depuis la gare de Montélimar, MAR
un acces direct est possible en prenant la
correspondance par autocar régulier :
Montélimar/Aubenas passant par le village de Vogiié. / GARE
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* Route : Venant du Sud ou du Nord : S h [ (T6V)
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sortir de 'autoroute A7 a Montélimar Nord, oy, <
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puis suivre la N102, passer le Teil et Villeuneuve PONT-D'ARC Lo
de Berg, en suivant toujours la direction d’Aubenas. %0

{ ¥ Orange

Prendre a gauche la D103 vers St Germain et Vogté.
Traverser Vogiié et passer le pont a la sortie
du bourg puis a droite : Village de Vacances de Vogié.
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Du 2 an § Avril 2010
"Corp; et Realisation Lutérceure”

Notre corps est un lieu de transformation intérieure et de connaissance de soi.

Nos invités, médecins, scientifiques, philosophes, religieux et enseignants de diverses
écoles de yoga, nous guideront pour mieux comprendre la place prépondérante du
corps dans les principaux objectifs du yoga :

La vitalité physique

La maitrise mentale
L’éveil spirituel

"Ce ne sont pas les autres ¢uf/§/ ) Fau A/‘!Lagtﬁf.c maif nauS=meme."

-Swan /’/ﬁgbmn/am-




Fracs de participation

/U'ou,m de Co@réJ
Inscription recue Avant le Apres le
15/02/1015/02/10

- Participants 235 € 280
- EFYSE-EFYL (Eléeves actuellement en formation) 210 €280

dh dh

%éée@emen% (sur place en pension compléte)

Congressistes en chambre double 200
Accompagnateur adulte en chambre double 225
Supplément pour arrivée la veille
ou départ le lendemain (nuit + diner + p.d.) 60
Supplément pour chambre individuelle 115

a dy d

Les chambres seront attribuées par ordre d’inscription.

Adhéscon aun Conservatoire du Jeﬁa

Vous étes enseignant 18 €
Vous étes pratiquant 12 €

Si vous avez déja réglé votre adhésion au Conservatoire, merci de nous preciser par quelle structure
(école de formation, association, etc...).

Luscription
e Remplir le bulletin ci-contre
* Le retourner a ACADEMIE DE YOGA - 18 rue Victor Leydet 13100 Aix-en-Provence
accompagné :
- d'un cheque d’acompte de 200 € a 'ordre de V.V.V. (Village Vacances Vogiié)
- de votre adhésion au Conservatoire du Yoga par chéque séparé a I'ordre du CYE

Nota

* || ne sera pas envoyé d’accuse de réception
® [’encaissement du cheque d’acompte tiendra lieu d’accusé de réception
* Une attestation de paiement vous sera délivrée lors du reglement sur place
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(A remplir trés lisiblement)

a renvoyer
accompagné de I'acompte a:

ACADEMIE DE YOGA
18, rue Victor Leydet
13100 Aix-en-provence

Tél.: 04 42 27 92 20 Fax: 0442265113



Hllarta Acply

Theme : Le corps, lieu de
. découverte et de réconciliation

Christiane Berthelet-Lorelle

Théme : Les savoirs du corps
et du souffle

Eleve de Boris TATZKY, diplémée de I'EFYSE en
1992. Formatrice d'enseignants de y oga a 'EFYL e t
I'EFYSE. Elle en visage I'enseignement du y oga comme
un chemin ol discipline et vie personnelle se completent.

g }‘* Michel 4@0:‘
i e
‘\ Théme : Les Siddhis

2l dans les Yoga Sutra

Indianiste, il a tr availlé en Inde e t a appris aupr és
d'érudits la récitation du Veda. Il enseigne le sanskrit
et la lit térature sanskrite a 'EHESS e t a I'é tranger.
Auteur de nombr eux ouvrages dont “I'lnde cla ssique”
et une traduction - e xplication du Yoga-Satra de
Patanjali et du Yoga-Bhashya de Vyasa.

Heélene Bériat

Théme : En passant
par l'intériorité

Eleve de I'EFY Paris, diplomée 1996.

Suit I'enseignement de Boris T atzky depuis 1998
Professeur de Yoga a Lyon et Méacon. Formatrice
d’enseignants a 'école de Lyon.

/Monéca Bertauld

Théme : Eduquer le corps
pour accueillir I'esprit

Formée en thér apie holistique, décodage biologique
et alimentation vivante a l'institut Hippocr ate de
Floride, elle est professeur certifiée sénior par I'lnstitut
lyengar en Inde, formatrice de professeurs et fondatrice
du centre Yoga lyengar de Chatou (Yvelines).

Psychanalyste a P aris. Depuis de longues années
elle s'intéresse a la philosophie e t a la pr atique du
yoga dans se s incidencess thérapeutiques. Elle e st
['auteur de “Le yoga et la psychanalyse” (Seuil, 2003),
“Les créations du corps e t de linconscient” (Cahier s de
Présence d'Esprit, 2004), “De I'un a l'autre. Spiritualité du
yoga et psychanalyse” (Liber, 2007).

Ananda Ceballos

Théme : Le geste essentiel,
Madra ou le reflet de la conscience

Formée par Gianna Dupont au Y oga de I'Ener gie, elle
est formatrice a 'EFY de P aris. Elle é tudie la danse
indienne (Odissi) et prépare une the se sur 'Esthé tique
Indienne a I'Université du Pays Basque (Espagne).

/D/Lé/c'ppe de Fallocs

Théme : Le corps, porte d’entrée
de la progression spirituelle

II'a recu de Nil Hahout off I'enseignement du y oga durant
une dizaine d'année. Il se consacre a la formation de futurs
professeurs dans div erses écoles et propose un tr avail
d'ouverture a travers une discipline posturale rigoureuse.

Bernadette de qowiagf
Theme : Les savoirs du yoga

a la lumiére des connaissances
médicales modernes

Médecin, maman et professeur de yoga.
Elle associe dans son tr avail I'approche corporelle,
les savoirs traditionnels et la médecine moderne.



[e ngm en coryré‘r ;

Elisabeth De // ichelis

Théme : Yoga moderne, yoga
traditionnel : comparaison

Loredana Hamoniaunx

Theme : Le yoga a I'origine

Chargée de r echerche dans le s Universités de
Cambridge et d'Oxford.

Elle s’e st spécialisé dans I'é tude de I'hist oire,
de la philosophie et des textes relatifs aux différentes
formes de y oga et de médit ation. Elle a é tudié
I'expansion du Yoga en Asie et en Occident.

Anue—//awie Doe de
//aw'ndrev/é//e - Hebeisen

Théme : Le corps que I'on a
et le corps que I'on est

Formatrice a I'Ecole Francaise de Yoga de Paris,
formée par Bernar d Rérolle. Elle enseigne dans la
Lignée Diir ckheim. Collaboratrice de Blandine
Calais Germain, elle enseigne I'ana tomie depuis une
quinzaine d'années. Pratiquante de Zen, disciple du
maitre zen Hozumi Roshi de I'Ecole Japonaise Rinzai".

Ora Q'eéu

Théme : Espaces finis,
Espace infini.

Née en Israél de parents indiens, ol elle a découv ert
le yoga en 1976. Elle I'enseigne depuis 1991. Formée
en Yoga de I'énergie, elle suit I'enseignement de Boris
Tatzky aupres de qui elle tr ouve une merv eilleuse
synthese du yoga entre I'lnde et I'Occident.

Philosophe, formée en yoga a I'Institut de Lonavla,
en Inde. Elle est formatrice d’enseignants, conférenciére
et enseigne en France depuis 1980. Elle s'intéresse a
la biologie et aux neurosciences. Auteur de “Le yoga,
le Bébé et la Tortue” chez Dervy.

M cchel Zna(ergauw(

Theme : Apprendre a voir
les couleurs pour la premiére fois

Spécialiste de la couleur, chromatologue et passionné
par les pratiques qui tendent a renouveler notre
maniére de v oir, a r endre attentif aux chose s que
I'on cotoie tous les jours au risque de ne plus le s
remarquer. Co-auteur du Dictionnaire des termes
de la Couleur.

Maria Kiran

Soirée de Danse

Née en décembre 1981 a Allahabad, en Inde. Elle étudie
le Bharata Natyam des 1987 au Centre Mandapa de P aris.
Apreés son Arangitram en 1996 au Temple de Chidambaram
(Tamilnaduy), e lle d ébute sa carriére en 1997 et enchane
les récitals en Inde e t en Eur ope. En 1999, elle ob tient le
Prix Spécial du Jury au Concours International de Perugia.
En 2003, elle est la plus jeune artiste invitée par le Théatre
de la Ville a Paris ol elle se produit régulierement.



les cutervenants

Patrict Lowbet-Lescoulie

Theme : La relaxation dans
I'effort par I'asthanga yoga

d von Mouv‘er

Theéme : Gestion de la respiration
et cohérence cardiaque

Docteur en imm uno-biologie, il enseigne le y oga
Ashtanga a T oulouse, aprés avoir été formé aux
Etats-Unis, en Inde et en France.

Par son appr oche scientifique il int ervient également
dans des grandes écoles et entreprises en animant
des modules “Gestion du Stress” ot il met en relation
la composante physiologique du stress et les bienfaits
du yoga.

Mathion
Theme : Yoga Nidra

Mathieu se cont ente d'un pr énom. Il enseigne le y oga
depuis 1970 Il a commencé a pr atiquer a vec son pére
qui lui a enseigné, en par ticulier, le Y oga nidra. Il a suivi

également I'enseignement de Jacque s Thiébault. Apr és
une formation en e thnologie (Paris X) spécialisée en

études indiennes, il a fait de nombreux voyages en Inde ol
il a complété sa formation en Yoga. Il anime depuis 2000
la revue “Infos Yoga” et des post-formation en yoga nidra.

can-Pierre /l ichaud

N Théme : Lunité de toutes
nos dimensions intérieures

Il est professeur de yoga sur la région toulonnaise, éléve
de Boris TATZKY et diplomé de I'EFY SE. Il appr ofondit
sa connaissance du yoga par des cours a I'’Académie de
yoga d'Aix ainsi qu’en Inde au Krishnamachary a Yoga
Mandiram.

La relaxation, la méditation et la cohérence cardiaque
sont des méthodes perme ttant d’agir sur la sphér e
émotionnelle.

Elles sont dé sormais appliquées avec succes dans
la prévention et le soin du str ess, de I'anxié té et de
leurs composantes négatives sur la santé.

Lise Moél

' L Théme : Ahimsa et Hatha yoga,
: l'intensité sans I'agressivité

Ex-sportive de haut niveau, elle découvre I'Inde, le Yoga
et le Kalarippayat a 26 ans.

Formée a ce t art martial et médical depuis 9 ans, elle
poursuit sa r echerche en y oga a tr avers ses voyages,
inspirée par ses rencontres et par observation de la nature.

';’ Theme : Ateliers pratiques

-3 Max‘c’e-%é/éne E(e]muw(,
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de Shiatsu

Pratique le Shia tsu et la r éflexologie plantaire depuis
plus de 2 0 ans. Elle e st diplémée pr aticienne et
instructeur du Ohashi Institute de NY, USA, de I'Ecole
Laura Norman en R éflexologie, de I'é tat de NY en

“massage therapy”, d’Acupuncture traditionnelle
chinoise (D.A.T.C) en F rance. Elle a son cabine t
a Marseille et une école de shiatsu sur Aix/Marseille.



Frangocs Roux

Théme : Une lecture
de la triade existentielle

Licencié és-lettres et diplomé des Sciences Politiques.
Il e nseigne les p hilosophies du yoga dans les Ecoles
Frangaises de yoga. Il est conférencier et écrivain. Son demier
ouvrage : “La Source Océane’, aux Editions Agamat.

Boris Tafzg

Theme : Corps et conscience

Directeur du Congr és. Il e st formateur d’enseignants
dans plusieurs é coles européennes. Directeur des
Ecoles Francaises de Y oga du Sud-Est e t de L yon.
Il préside le Conservatoire du yoga de I'énergie.

Alain Triaire

2. Théme : Micronutrition

Médecin généraliste, la pr atique des médecine s
naturelles et holistiques, notamment, acupuncture
et médecine fonctionnelle (Oligoélément s de
Ménétrier), 'ont amené a I'é vidence du r 6le majeur
de la n utrition cellulaire, la Micr onutrition intervient
dans l'entretien et I'op timisation de la sant é comme
dans le traitement de tout état pathologique.

Frangoise Urban

31 Théme : Du dense au subtil

Elle pratique le y oga depuis 1981 et a é té formée a [Ecole

Francaise de yoga d'Evian dans la lignée du yoga de I'énergie.
Elle a également suivi I'enseignement de Boris Tatzky.
Elle enseigne en Haute Savoie depuis 1986.

Eap/mé'/ Voix

Théme : Le corps du réalisé

Docteur en Ethnologie, il méne de s recherches sur
les traditions ascétiques dans I'lnde contemporaine. Il est
membre associé au sein du CEIAS (Centr e d'Etudes de
Inde et de I'Asie du Sud), chargé de cours a 'INALCO
et conférencier a I'Ecole Francaise de Yoga de Lyon.

%Mo’e-v%é/éne Wicter

Théme : Travail postural,
les cinq niveaux

Professeur de le ttres classiques. Elle découvr e
le Yoga de I'éner gie auprés de R oger Clerc, avant
de suivre 'enseignement de Boris Tatzky. Diplomée
de la Fédération nationale des enseignants de yoga
(FNEY), formatrice d’enseignants depuis 1986 a
I'Ecole alsacienne de Yoga, elle enseigne a Strasbourg.

Swanmc J@MWMMM

) Theme : Spiritalité
SN et paix intérieure

Mataji e st née a Jabalpur en Inde . Elle e st inspirée
par son arriére-grand-pére Swami Shwasanandaji
Maharaj. A vec le s bénédictions de Sw ami
Chidanandaji Maharaj, son enseignement dé veloppe
en chacun la paix et la sérénité intérieure.



aM. QMm QO Mee:

Prénom :

Date de naissance :

Profession :

Adresse :

Tél :

E mail :

Q Eleve en formation a 'E.EY.L. O Eléve en formation a I'E.FY.S.E.

En quelle année étes-vous ?

ﬁébegemem‘

Ou souhaitez-vous loger ? (attribution par ordre d'inscription) :
Q Indifférent
4 Au Croz d’Auzon
U Au Village de Vacances
1 En chambre double, avec M, Mme
Q En chambre individuelle

M, oyens de fransport

1 Je viendrai en voiture [ Je viendrai en train

U Jarriverai la veille, jeudi 1¢ Avril aprés 16 h
U Je repartirai le lendemain, mardi 6 Avril au matin

Paiement

U Je joins un acompte de 200 € a l'ordre de V.V.V.

U Je joins mon adhésion au conservatoire de 12 € ou 18 €,
al'ordre du C.Y.E.

U J'ai déja réglé mon adhésion au CYE 2009-2010
par l'intermédiaire de

ou directement, a la date du

U Pour I'étranger, paiement par mandat international

REGLE DE DESISTEMENT PAR ECRIT :
Avant le 10 Mars 2010 : abandon de la moitié de I'acompte /
Apres cette date : abandon de I'acompte en totalite.

Date : Signature :



